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NACVIKOVA

ERGOTERAPEUTICKA MISTNOST
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Nejruznéjsich typu asistivnich pomucek
je na trhu spousta. V nasi ndacvikové
mistnosti si klienti mohou s odbornou
podporou takrikajic primo v terénu
vyzkouset celou skalu kompenzacnich
pomucek. Oblibenou sluzbou, ktera je
také pro klienty zdarma, je zapujceni
pomtucek do domadciho prostredi, kde
si v klidu a dostatecne dlouho vse
vyzkousi.
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Cilem projektu na rozsireni sluzeb socialni
rehabilitace bylo zvysit sobéstacnost

a samostatnost lidi se zdravotnim postizenim
prostrednictvim efektivniho vyuzivani ruznych
asistivnich technologii. Klienti centra do té doby
mohli obdrzet zakladni socialni poradenstvi

k feseni jejich neprizniveé situace, pripadné ziskat
asistencniho psa, ktery ovsem nebyl vhodny pro
kazdy pripad zdravotniho postizeni. Diky podpore
z operacniho programu se podarilo rozsirit nabidku
sluzeb organizace o nacvikovou ergoterapeutickou
mistnost s kompenzacnimi pomutckami véetné

Nazev projektu: Nacvikova ergoterapeuticka
mistnost s kompenzacnimi

pomuckami

Realizator: Pestra, o.p.s.
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robotické ruky nebo moznosti ovladat pocitac oc¢ima.
S kazdym klientem je vypracovan individualni plan

a jsou mu predstaveny vhodné pomucky pro dosazeni
stanovenych cild. Za pomoci ergoterapeutky pak
dochazi k nacvicovani vhodnych a efektivnich
zpUsobu vyuziti pomucek, jejichz nabidka je velmi
Siroka (od choditek a vozikl pres pomucky urcené

k hygiené, pripravé a konzumaci pokrmu az po
hardware a pocitacové programy). Klientim jsou
poskytovany i konzultace ohledné moznosti ziskat
vhodné pomucky pres urady, pojistovnu ¢i darce.
Rocné sluzbou projde okolo 60 osob.
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Ucelem této vyzvy byla podpora
socialnich sluzeb, komunitniho zivota

@ Pestra o.p.s. ziskala pro tento projekt
a socialniho bydleni.

financni podporu z vyzvy ¢. 35 (Prioritni osa 3
Operacniho programu Praha — pél rustu CR).
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